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Laura Rivolta

Italiana

Liceo Scientifico presso Istituto parificato San Celso, votazione
48/60

Laureata in Psicologia, indirizzo clinico, presso I'Universita
degli Studi di Padova il 18/03/1988 votazione 108/110

Iscritta all’Albo professionale Psicologi Lombardia e abilitata
all’esercizio della Psicoterapia dal 1993 con il n° 03/2603;

Iscritta all’Albo CTU del Tribunale di Milano con il n°8769
R.C.T, specialita Terapia Familiare e Sessuologia Clinica;

Iscritta Albo Giornalisti Pubblicisti Ordine della Lombardia
n°102654 dal 2005;

Iscritta Albo FISS (Federazione Italiana di
Scientifica) dal 2005;

Sessuologia

Associata SIA (Societa Italiana di Andrologia) e membro della
Commissione di Studio e Ricerca Permanente per Eiaculazione
Precoce e Turbe dell’Orgasmo.
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Corso quadriennale di Terapia della Coppia e della
Famiglia (indirizzo sistemico-relazionale) presso il Centro
Milanese Ricerca Studi della Famiglia di Milano,
coordinatori scientifici Prof Cecchin e Prof. Luigi Boscolo;

Specializzazione quadriennale in Sessuologia Clinica
(Autorizzato SISC) presso ['Istituto Internazionale di
Sessuologia Clinica di Firenze, coordinatore scientifico
Prof. Willy Pasini;

Corso di Perfezionamento annuale in “Psicopatologia e
Psicologia Forensi”, Istituto di Medicina Legale, Scuola di
Specializzazione in Criminologia Clinica, sede Milano;

Corso di Perfezionamento annuale “La consulenza
tecnica-psicologica in ambito giudiziario”, Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Formazione
Permanente;

Corso di Alta Formazione annuale “Metodologie Anti-
Aging e Anti-Stress”, Prof. A. Gelli e Prof.ssa Lucia
Martinoli dell’Universita “La Sapienza” di Roma,
Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia.

Attivita libera professione.

1990 - 2011 Consulente psicologa presso Distretti Socio Sanitari,
Area Minori e attivita consultoriali, (distretto di Pero e
Cormano)

1994 — 2000 Consulente presso la Casa Circondariale di Busto
Arsizio (Servizio di Osservazione e trattamento)

1992 ad oggi collabora con équipe Andrologiche e
Ginecologiche.

1991-1998 Consulente psicosessuologa équipe andrologica Dr
Maurizio Bossi, in ambito sia clinico che divulgativo.
Realizzazione di progetti multidisciplinari sulla sessualita nelle

Laura Rivolta



Pagina 3 - Curriculum vitae di

diverse fasi della vita.

2003-2006 Consulente Unita Operativa di Urologia, Ospedale
San Giuseppe Fatebene Fratelli, Polo Universitario Milano.
Responsabile ambulatorio di Psicosessuologia per patologie
correlate alle disfunzioni sessuali, organiche, psicogene e per
patologie oncologiche legate all’apparato sessuale maschile.

2006-2009 Consulente Psicosessuologa Servizio di Sessuologia
Clinica presso la Casa di Cura Mangioni di Lecco per le disfunzioni
sessuali femminili e maschili.

2010 ad oggi Collaborazione con Bionike Resort nella
realizzazione e condizione di incontri su tematiche
psicosessuologiche relative al Wellness e benessere psicofisico.

2015 Collaborazione con Durex nel progetto “Sessualitd di coppia e
tecnologia” - campagna sociale #connect - ricerca Durham University
febbraio 2015 , finalizzato alla responsabilizzazione ad una vita
sessuale pil tech free;

DOCENZE UNIVESITARIE E PRESSO ENTI

Scuola ltinerante Europea di Chirurgia Andrologica della Societa
Italiana di Andrologia (SIA);

2005-2006 Docente per i Corsi di Sessuologia per andrologi,
endocrinologi, ginecologi organizzati dalla SIA (Societd Italiana
Andrologia) presso I'Ospedale San Giuseppe, Polo Universitario
Milano;

2005-2010 Docente per la Scuola Superiore Post-Universitaria di
Medicina Anti-aging (AMIA), modulo “PsicoSessuologia Maschile e
femminile” e “Stress Management”;

2014-2021 Docente Corsi di Andrologia (Scuola di Specializzazione in
Urologia Universita Milano, modulo sugli: “Aspetti Psicosessuologici
Disfunzioni Sessuali Maschili “

2017-2021 Docente Master di Specializzazione in Sessuologia Clinica e
Consulenza di Coppia per APL -Associazione Psicologi della Lombardia.
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ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

2001- 2010 Consigliera Associazione Onlus L.I.T.A (Libera Istituzione per
la Tutela dell’Anziano) con sede presso Pio Albergo Trivulzio Milano;
Responsabile Ufficio stampa Associazione L.I.T.A dal 2001 al 2009 per
I'Organizzazione e le Relazioni Pubbliche del Concorso letterario
annuale, a livello nazionale, “Parole Ritrovate: scopri lo scrittore che c’é
in te”, con Enti Patrocinatori: Alto Patronato del Presidente della
Repubblica, Commissione Nazionale Italiana per I'UNESCO, Regione
Lombardia, Provincia e Comune di Milano;

2005 Collaborazione con I'Unesco per lindividuazione delle
candidature per la “Nomination for the Children with Mental
Retardation”;

2005-2006 Collaborazione per il sito www.modestaproposta.net,
Unesco, Progetto Internazionale esteso alle Scuole Associate sulla
Affettivita e Sessualita nell’Adolescente.

2015 Progetto EXPO - Evento “B to B Women in the Ethic Business”
organizzato da F..D.A.P.A BPW- Italy sul tema; “La psicologia del
cambiamento: grande opportunita del 3° millennio”.

2020 Progetto “Verso il W20 (G20): la Consulta femminile di Milano per
disegnare il futuro” sul tema “Unlock Yourself: Le risorse delle donne
nel post Covid 19”.

2020 Progetto per la Giornata contro la violenza sulle donne
organizzato dalla Consulta Femminile Milano sul tema “Prevenire oltre
che curare”, incontro dedicato a comprendere i segnali di rischio sin dai
primi appuntamenti .

2004 - 2021 Corsi Tematici presso Universita della 3 Eta, Uniter di
Arese e service patrocinati dai Clubs Rotary e Lions sui temi:
- “Affettivita e sessualita nelle diverse fasi della vita”

- “Autostima, strategie per migliorarla”

- “Imparare I'ottimismo”

- “La comunicazione nei rapporti interpersonali”

- “Ansia e attacchi di panico, strategie di risoluzione”

- “Il Senso del Dovere: strategie efficaci per liberarsi”

- “Come gestire i sentimenti affettivi”

- “Migliorare la propria Autostima”

- “Decalogo per il benessere psico emotivo nella 3 eta”
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PRIMA LINGUA

Altre Lingue

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Milano 10/01/22
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Italiano

Inglese

Buona
Buona

Buona

ATTITUDINE A LAVORARE IN SQUADRA, ESPERIENZE NELLA DIDATTICA E NELLA GESTIONE
DI GRUPPI DI LAVORO.

Autorizzo il traftamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Cadice in materia di protezione dei
dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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